
Vous vous êtes engagé (e) dans un programme d’études : dès votre arrivée, l’université vous propose de 
réfléchir à votre avenir professionnel en mettant à votre disposition plusieurs outils, documents ou actions. 

 
 

Me documenter 
 

 Webographie générale 
 

 Biblio-webographie de ma licence 

Apprendre à définir mon projet : 
 participer à l’UE projet Professionnel de l'Etudiant (PPE)

Rencontrer des conseillers, des anciens étudiants 
 

 Espace information du SOFIP (service offre de formation et insertion professionnelle)  
 

 Entretien individuel avec une conseillère d'orientation psychologue 
 

 Conférences métiers 

Mes savoirs : Ensemble des connaissances théoriques et pratiques acquises au cours ma scolarité et lors 
de mes activités professionnelles (stages, jobs,…) ou extra-professionnelles (sociales, culturelles (association 
par ex., club sportif,…), de loisirs (création d’un site web par ex., …)  

 
Mieux me connaître 
pour savoir ce 

Mon savoir-faire : Mes compétences, mes savoirs en termes d’action : « je sais …rédiger un document de 
synthèse, …former une personne sur tel logiciel,… » 

que je veux, ce 
que je peux Mon savoir-être : Ma personnalité, mon comportement, mes capacités (d’organisation, de direction, 

d’écoute,…) mes qualités personnelles, … 

Me préparer à entrer en stage, en master ou en emploi : 
 

 Participer aux Ateliers Cap Emploi 
 

 Consulter le Guide de l’insertion professionnelle  
 

 Voir des offres de stages sur le site Réseaupro 
(accès par les codes ENT) 

 

 Bénéficier d’un accompagnement personnalisé 
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http://www.platine.univ-lorraine.fr/index.php?id=1421
http://www.platine.univ-lorraine.fr/index.php?id=1246
http://www.platine.univ-lorraine.fr/index.php?id=1399
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article2048
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article1967
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article1963
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article2015
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article1960
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article2009
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article1965
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article2280
http://reseaupro.parisdescartes.fr/index.php/orientation
http://www.sofip.parisdescartes.fr/spip.php?article2017

