
La forme du cerveau joue sur la capacit® dõapprentissage des enfants 
 
,ȭÁÎÁÔÏÍÉÅ ÄÕ ÃÅÒÖÅÁÕ ÉÎÆÌÕÅ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÇÎÉÔÉÆȟ ÃÏÍÐïÔÅÎÃÅ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅ ÐÏÕÒ 
ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÅÔ ÌÁ ÒïÕÓÓÉÔÅ ÓÃÏÌÁÉÒÅȢ #ȭÅÓÔ ÌÅ ÒïÓÕÌÔÁÔ ÄÅ ÔÒÁÖÁÕØ ÍÅÎïÓ par le 
Laboratoire de psychologie du développement et de l'éducation de l'enfant 
(CNRS/Université Paris Descartes/Université de Caen Basse -Normandie), en 
ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÁÖÅÃ ÌÅ ÃÅÎÔÒÅ .ÅÕÒÏ3ÐÉÎ ɉ#%!ɊȢ ,ÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓ ÏÎÔ ÍÏÎÔÒï ÑÕÅ ÌȭÁÓÙÍïÔÒÉÅ 
entre les deux  ÈïÍÉÓÐÈîÒÅÓ ÃïÒïÂÒÁÕØ ÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÔÉÆ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒ ÄȭÕÎÅ ÒïÇÉÏÎ ÄÕ ÃÏÒÔÅØ 
ÅØÐÌÉÑÕÁÉÔ ÕÎÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅÓ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅÓ ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ υ ÁÎÓ ÓÕÒ ÕÎÅ ÔÝÃÈÅ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ 
ÍÅÓÕÒÅÒ ÌÅ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÇÎÉÔÉÆȢ $ȭÁÐÒîÓ ÌÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓȟ ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÔÉÑÕÅÓ ÄÅ ÌÅÕÒ 
cerveau, les enfants pourraient avoir des besoins pédagogiques différents en matière 
ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÕ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÇÎÉÔÉÆȢ #ÅÓ ÔÒÁÖÁÕØȟ ÐÕÂÌÉïÓ ÅÎ ÌÉÇÎÅ ÓÕÒ ÌÅ ÓÉÔÅ ÄÕ *ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 
Cognitive Neuroscience le 30 novembre 2013, ouvrent de nouvelles perspectives en 
matièÒÅ ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎȢ 
 
,Å ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÇÎÉÔÉÆ ÅÓÔ ÕÎ ïÌïÍÅÎÔ ÆÏÎÄÁÍÅÎÔÁÌ ÄÅ ÌȭÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔï 
ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅȢ #ÅÔÔÅ ÆÁÃÕÌÔï ÐÅÒÍÅÔȟ ÌÏÒÓÑÕÅ ÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕ ÅÓÔ ÃÏÎÆÒÏÎÔï Û ÕÎ ÐÒÏÂÌîÍÅȟ ÄÅ 
ÄïÔÅÃÔÅÒ ÌÅÓ ÃÏÎÆÌÉÔÓ ÃÏÇÎÉÔÉÆÓ ÁÆÉÎ ÄȭÉÎÈÉÂÅÒ ÌÅÓ ÍÁÕÖÁÉÓÅÓ ÓÔÒÁtégies de résolution et privilégier 
ÌÁ ÂÏÎÎÅȢ ,ȭÕÎÅ ÄÅÓ ÒïÇÉÏÎÓ ÄÕ ÃÅÒÖÅÁÕ ÏĬ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅ ÃÅ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÇÎÉÔÉÆ ÅÓÔ ÌÅ ÃÏÒÔÅØ ÃÉÎÇÕÌÁÉÒÅ 
situé sur la face interne du cortex, entre les deux hémisphères cérébraux. Les chercheurs se sont 
ÉÎÔïÒÅÓÓïÓ Û ÌȭÁÎÁÔÏÍÉÅ de cette région chez des enfants de 5 ans, âge durant lequel le cerveau est 
en plein développement. 
 
$ÁÎÓ ÕÎ ÐÒÅÍÉÅÒ ÔÅÍÐÓȟ ÌÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓ ÏÎÔ ÒïÁÌÉÓï ÓÕÒ ÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÕÎÅ ÖÉÎÇÔÁÉÎÅ ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ ÄȭÕÎÅ 
ÍðÍÅ ÃÌÁÓÓÅ ÕÎÅ )2- ÁÎÁÔÏÍÉÑÕÅ ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÄȭÏÂÓÅÒÖÅÒ ÌÅÓ Ãirconvolutions du cortex 
cingulaire. Celui-ci peut adopter deux configurations : une forme simple, avec un seul sillon, ou 
une forme double, avec deux sillons parallèles. Certains enfants présentent la même 
conformation dans les deux hémisphères tandis que ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÒïÓÅÎÔÅÎÔ ÄÅÓ ÈïÍÉÓÐÈîÒÅÓ 
asymétriques pour ce motif particulier.  
 
%ÎÓÕÉÔÅȟ ÅÎ ÓÁÌÌÅ ÄÅ ÃÌÁÓÓÅȟ ÌÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓ ÏÎÔ ÍÏÎÔÒï ÁÕØ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅÓ ÉÍÁÇÅÓ ÄȭÁÎÉÍÁÕØȢ 3ÕÒ 
certaines, le corps et la tête correspondaient à des animaux différents. Les enfants devaient dire 
à quel animal appartenait le corps. Ces images créaient un conflit cognitif que les enfants 
devaient résoudre. En effet, les enfants se basent impulsivement sur la forme de la tête pour 
ÉÄÅÎÔÉÆÉÅÒ ÌȭÁÎÉÍÁÌȢ  
 
Les chercheurs ont mesuré le temps de réponse pour chaque enfant, ainsi que le nombre de 
bonnes réponses. Ils ont ainsi observé que les enfants dont les deux hémisphères étaient 
asymétriques au niveau du cortex cingulaire avaient de meilleurs résultats sur cette tâche et, par 
conséquent, présentaient une plus grande capacité de contrôle cognitif.  
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,ȭÅØÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒÍÕÌïÅ ÐÁÒ ÌÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓȟ ÅÔ ÑÕȭÉÌÓ ÅÓÐîÒÅÎÔ Û ÐÒïÓÅÎÔ ÔÅÓÔÅÒȟ ÅÓÔ ÑÕÅ ÌȭÁÓÙÍïÔÒÉÅ 
des hémisphères droit et gauche correspond à une plus grande latéralisation et donc à une plus 
ÇÒÁÎÄÅ ÓÐïÃÉÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎ ÄȭÅÎÔÒÅ ÅÕØȢ #ÅÃÉ ÅÎÔÒÁÿÎÅÒÁÉÔ ÕÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔï ÁÃÃÒÕÅ ÐÏÕÒ ÒïÓÏÕÄÒÅ 
ÃÅ ÔÙÐÅ ÄÅ ÔÝÃÈÅȢ #ÅÓ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÔÉÑÕÅÓ ÁÎÁÔÏÍÉÑÕÅÓ ÎȭÏÎÔ ÒÉÅÎ ÄÅ ÄïÔÅÒÍÉÎÉÓÔÅ ÖÉÓ-à-vis du 
contrôle cognitif des enfants, et encore moins vis-à-ÖÉÓ ÄÅ ÌȭÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅȢ $ȭÁÐÒîÓ ÌÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓȟ 
environ 20% de la variabilité entre individus, pour le contrôle cognitif, est expliquée par ces 
facteurs anatomiques. Les 80% restants sont dus à divers facteurs environnementaux tels que 
ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÏÕ ÄÅÓ ïÌïÍÅÎÔÓ ÓÏÃÉÏïÃonomiques.  
 
Néanmoins, ces résultats montrent que selon les caractéristiques de leur cerveau, les enfants 
ÐÅÕÖÅÎÔ ÁÖÏÉÒ ÄÅÓ ÂÅÓÏÉÎÓ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÅÎ ÍÁÔÉîÒÅ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÕ ÃÏÎÔÒĖÌÅ 
cognitif. Contrôle cognitif qui peut être amélioré grâce à uÎ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÓÐïÃÉÆÉÑÕÅȢ !ÉÎÓÉȟ ÃȭÅÓÔ 
ÕÎ ÃÈÁÍÐ ÓÃÉÅÎÔÉÆÉÑÕÅ ÎÏÕÖÅÁÕ ÑÕÉ ÓȭÏÕÖÒÅȟ Û ÌȭÉÎÔÅÒÆÁÃÅ ÄÅ ÌȭÁÎÁÔÏÍÉÅ ÃïÒïÂÒÁÌÅȟ ÄÅ ÌÁ 
ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÅ ÄÕ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÃÏÇÎÉÔÉÆ ÅÔ ÄÅ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎȢ 
 
 

! ÌȭïÃÏÌÅ ÍÁÔÅÒÎÅÌÌÅȟ ÐÅÔÉÔÅ ÆÉÌÌÅ 
de cinq ans en train de résoudre 
la tâche de conflit cognitif.  
© O. Houdé/CNRS-UPD. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans chaque hémisphère cérébral, le cortex cingulaire peut adopter deux configurations : une 
forme simple (en haut) ou double (en bas). Image obtenue par Imagerie par Résonance 
Magnétique anatomique (IRMa). © CNRS/UPD/CEA 

 



 
Illustration de la variabilité des formes du cortex cingulaire antérieur selon les enfants : chaque 
ÔÒÁÉÔ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄ ÁÕ ÓÉÌÌÏÎ ÄȭÕÎ ÅÎÆÁÎÔȢ )ÍÁÇÅ ÏÂÔÅÎÕÅ ÐÁÒ )ÍÁÇÅÒÉÅ ÐÁÒ 2ïÓÏÎÁÎÃÅ -ÁÇÎïÔÉÑÕÅ 
anatomique (IRMa). © CNRS/UPD/CEA 
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